
MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJSKÝ SVAZ – Vítkovická 3083/1, 702 00 Moravská Osttrava
tel/fax  :  +420 596 625 751 e-mail: karel.hokej@volny.cz,

IČO  MS KS ČSTV :   709 263 79
DIČ MS KS ČSTV:  CZ – 709 263 79

Vyřizuje: Kafka Karel, 603 844425 V Ostravě 24.04.2012 

  P o z v á n k a
Moravskoslezský krajský svaz ledního hokeje ve spolupráci s Českým svazem ledního 

hokeje pořádá dne 2. května 2012 v 15.00 hod. v budově ČSAD Vítkovická 3083/1 Moravská 
Ostrava, jednodenní školení trenérů mládeže. 

Školení bude zaměřeno: 

1.Aplikace atletických poznatků v přípravě hokejistů
2.Využití náčiní s pohyblivou zátěží v kondičním tréninku

Účastnický poplatek:   Každý účastník zaplatí 200,- Kč, která slouží k úhradě nákladů na školení.  

Lektoři:    Petr Studnička, Jan Pospíšil 

Vezměte sebou:    Psací potřeby, poznámkový blok 

Toto školení slouží i  jako doškolení pro trenéry led. hokeje

Karel Kafka  Libor Polášek  v.r.
sekretář MSKS-LH předseda TMK MSKS-LH 


