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Pozvanka

Moravskoslezsky krajsky svaz ledniho hokeje ve spolupraci s Ceskym svazem ledniho
hokeje potada dne 2. kvétna 2012 v 15.00 hod. v budové CSAD Vitkovicka 3083/1 Moravska
Ostrava, jednodenni Skoleni trenérti mladeze.

Skoleni bude zaméieno:

1.Aplikace atletickych poznatkl v pfipravé hokejisti
2.Vyuziti nacini s pohyblivou zatézi v kondi¢nim tréninku

Utastnicky poplatek: Kazdy Gcastnik zaplati 200,- K¢&, ktera slouzi k thradé nékladii na $koleni.
Lektofri: Petr Studnicka, Jan Pospisil

Vezméte sebou: Psaci potieby, poznamkovy blok

Toto Skoleni slouZii jako doSkoleni pro trenéry led. hokeje
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